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Manuale di istruzioni  

Giornata Mondiale della Consapevolezza dell’Autismo 

 

 

 

 
 
 
 
Questo “manuale di istruzioni” è una guida per scegliere le attività a cui partecipare 

durante la manifestazione WAAD-Roma 2014 in occasione della VII Giornata Mondiale 
della Consapevolezza dell’Autismo. “Autismo e lavoro. Insieme si può”. 

 
Il WAAD-Roma si svolgerà nelle seguenti giornate:  
 
1)mercoledì 2 aprile 
2)sabato 5 aprile 
3)domenica 6 aprile 
 

A chi è rivolto il “manuale di istruzioni”? 
 A persone appartenenti ad una condizione di neurodiversità (Spettro Autistico) 

 A famigliari di persone neurodiverse che desiderano rappresentare e supportare i 
loro cari 

 A tutti colori i quali saranno presenti e vorranno partecipare attivamente 
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Se sei interessato al WAAD-Roma puoi partecipare ad una o più delle seguenti iniziative: 
 
 
 

1) FLASHMOB 

-(2 aprile alle 15.15 è possibile partecipare oppure osservare il FlashMob sotto la 

scalinata del Campidoglio-Piazza Venezia) 

 

2) ATTIVITA’ SPORTIVE  

-(5 aprile dalle 10.30 alle 13.30 è possibile assistere al torneo di calcio tra attori, 

psicologi e giornalisti presso il Salaria Sport Village Via San Gaggio 5- zona Salaria) 

 

-(6 aprile dalle 10.30 alle 13.00 è possibile partecipare alla corsa, ai giochi sportivi e 

alle attività in palestra presso il Centro Sociale Autogestito La Torre Via Bertero 13 

zona Nomentana ) 

 

3) PASSIONI  

-(6 aprile dalle 15.00 alle 16.30 è possibile esporre i propri interessi e hobby 

attraverso l’allestimento di un banchetto in cui mettere in mostra oggetti, giocattoli, 

foto presso il Centro Sociale Autogestito La Torre Via Bertero 13 zona Nomentana ) 

 

4) SENSAZIONI  

-(6 aprile dalle 15.00 alle 17.00 è possibile provare esperienze sensoriali tattili, 

uditive e visive all’interno di un’apposita stanza presso il Centro Sociale Autogestito 

La Torre Via Bertero 13 zona Nomentana ) 

 

5) INTRATTENIMENTO  

-(6 aprile dalle 16.30 alle 17.30 è possibile ballare e ascoltare musica presso il 

Centro Sociale Autogestito La Torre Via Bertero 13 zona Nomentana ) 
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1)FLASHMOB: “AUTISMO E LAVORO. INSIEME SI PUO’” 

 
Quando? 
MERCOLEDI’ 2 APRILE ALLE 15.15  
 

Dove? 
Ti aspettiamo a Roma sotto le scalinate del Campidoglio  

Che cos’è un FLASHMOB? 
Un evento creato da un gruppo di persone (Mob=folla) che avviene in breve tempo (Flash=rapido) 

su di un suolo pubblico con la finalità di mettere in atto un’ esibizione. Il FlashMob WAAD-Roma 

2014 ha come scopo quello di richiamare l’attenzione dei passanti, dei partecipanti e dei mezzi 

pubblicitari mediante una semplice coreografia per sensibilizzare il maggior numero di persone a 

favore di una corretta informazione sullo Spettro Autistico. 

 
Cosa posso fare? 
Posso osservare il FlashMob oppure posso partecipare al FlashMob 

Se vuoi partecipare come figurante al FlashMob “AUTISMO E LAVORO. INSIEME SI PUO’.”  

 E’ NECESSARIO: 
1) Sapere che la partecipazione al FlashMob AUTORIZZA LA DIFFUSIONE DELLA PROPRIA 

IMMAGINE su differenti canali pubblicitari (TV,NTERNET,YOUTUBE,RIVISTE,QUOTIDIANI) 

2) PORTARE UN OMBRELLO 

3) PARTECIPARE ALLA COREOGRAFIA 
 

Qual’è la coreografia del FLASHMOB?  
Tutti i figuranti dovranno radunarsi sotto la scalinata del Campidoglio e spargersi cercando di 
evitare di fare gruppo;  

Ad un primo segnale acustico ci si posizionerà lungo la scalinata cercando di riempirla in maniera 
omogenea  

Ad un secondo segnale acustico si mimeranno dei lavori a scelta  

Ad un terzo segnale ci si fermerà e saranno aperti gli ombrelli che inizieranno a ruotare; 

Ad un quarto segnale tutti gli ombrelli si fermeranno. Alcuni avranno esposta, nella parte 
superiore, la scritta: “AUTISMO E LAVORO. INSIEME SI PUO’.”  
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2) ATTIVITA’ SPORTIVE 

 

Quando si svolgeranno le attività sportive? 
Le attività sportive si svolgono in due giornate e in due luoghi differenti: 

1)SABATO 5 APRILE DALLE 10.30 ALLE 13.30 
 è possibile assistere al torneo di calcio tra attori, psicologi e giornalisti acquistando un biglietto 
all’ingresso del campo da gioco al costo di 2 euro  

2)DOMENICA 6 APRILE DALLE 10.00 ALLE 13.00  
è possibile partecipare gratuitamente alla corsa,ai giochi sportivi e alle attività in palestra  

 

Dove verranno svolte le attività sportive ? 

1)SABATO 5 APRILE DALLE 10.30 ALLE 13.30 presso il Salaria Sport Village Via San Gaggio 5 

2)DOMENICA 6 APRILE DALLE 10.00 ALLE 13.00 presso il Centro Sociale Autogestito La 

Torre Via Bertero 13 

 

A quali attività sportive posso iscrivermi domenica 6 aprile? 

SE HO DAI 7 AI 12 ANNI ALLORA POSSO ISCRIVERMI A: 

1) Mini-Corsa Campestre (250m) 

2) Giochi di gruppo all’aperto 

SE HO DAI 13 ANNI IN POI ALLORA POSSO ISCRIVERMI A: 

1) Corsa Campestre breve (500m) 

2) Corsa Campestre lunga (1500 m)  

3) Giochi di gruppo all’aperto 

 

Cosa devo fare domenica 6 aprile? 
Devo andare allo Stand Accoglienza per: 

 prendere il numero da applicare sulla maglia per la corsa campestre 

 ricevere un braccialetto con il colore della squadra nella quale vengo iscritto per i giochi di 

gruppo 

 

Come mi iscrivo per partecipare?Entro il 3 aprile 2014 per potermi iscrivere posso 

contattare: Mauro Litti e-mail maurolitti@yahoo.it  

mailto:maurolitti@yahoo.it
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3) PASSIONI 

 

Quando espongo le mie passioni? 
DOMENICA 6 APRILE DALLE 15.00 ALLE 16.30 
Dove? 

Presso il Centro Sociale Autogestito La Torre Via Bertero 13 Roma.  

 Se arrivo la mattina e voglio partecipare alle attività sportive posso recarmi allo Stand 

Passioni per depositare le mie passioni. I miei oggetti verranno custoditi in un luogo sicuro. 

Dopo pranzo alle 14.30 dovrò recarmi nuovamente allo Stand Passioni per allestire il 

banchetto espositivo con i miei oggetti personali. 

 Se arrivo il pomeriggio posso recarmi alle 14.30 allo Stand Passioni per allestire il 

banchetto espositivo con i miei oggetti personali. 

Che cos’è?  

Le persone all’interno dello Spettro Autistico sono invitate a presentare le proprie PASSIONI e a 

condividerle con gli altri. 

Cosa posso fare? 

 Porto fisicamente i materiali attinenti alle mie PASSIONI (es. libri, collezioni, musica, 

animali, pc) 

oppure 

 Porto foto,presentazioni orali o multimediali che rappresentano le mie PASSIONI 

Per esporre le mie PASSIONI mi verrà dato un tavolo e una sedia all’interno di uno spazio 
organizzato presso il Sociale Autogestito La Torre. 

Come mi iscrivo per partecipare? 

Entro il 3 aprile 2014 posso mandare una e-mail ad entrambe queste persone: Simona Cherubini e 

Paola Romitelli agli indirizzi: cherubinisimona@inwind.it informaprisma@gmail.com .Quando mi 

iscrivo per partecipare a questa attività mi verrà inviata una scheda PASSIONI in cui sarà presente 

un elenco di materiali tra i quali potrò indicare ciò di cui potrei avere bisogno per organizzare il 

mio tavolo espositivo.  

Chi mi aiuta ad organizzare il banchetto delle Passioni? 

Se vuoi farti aiutare puoi chiedere un supporto a un: 

 compagno adulto 

 persona intima (es: amici, fidanzati o famigliari) 

  i volontari del WAAD-Roma 

mailto:cherubinisimona@inwind.it
mailto:informaprisma@gmail.com
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4) SENSAZIONI   

 

Quando posso entrare nella stanza sensoriale 
DOMENICA 6 APRILE DALLE 15.00 ALLE 17.00 
 

Dove si trova lo spazio sensoriale ? 
Presso il Centro Sociale Autogestito La Torre Via Bertero 13 

All’interno di uno spazio nel quale è possibile entrare in piccoli gruppi  

 

Che cos’è?  
Uno spazio dover poter liberamente sperimentare diverse stimolazioni sensoriali visive, uditive, 

tattili, gustative ed olfattive che sono state suggerite da persone all’interno dello Spettro Autistico 

e dai loro famigliari in quanto fonte di piacere ed interesse. I materiali, i giochi, le luci, i suoni 

presenti nella stanza saranno occasione di intrattenimento e piacevole esplorazione per i 

partecipanti. Le persone neurotipiche avranno così forse l’opportunità di percepire il mondo da 

una prospettiva più vicina a quella delle persone neurodiverse. 

Cosa posso fare? 
 Posso portare miei materiali sensoriali (es: giochi, luci, suoni) 

oppure 

 Posso sperimentare i materiali presenti nello spazio sensoriale 

 

Con chi posso entrare nello spazio sensoriale? 
Posso entrare nello spazio sensoriale in piccoli gruppi costituiti da: 

 Persone che conosco 

oppure 

 Persone che non conosco 

I gruppi di persone vengono formati all’ingresso dello spazio da un organizzatore 

 

Cosa posso indossare per entrare nello spazio sensoriale? 
Quando entro nello spazio sensoriale è necessario togliere le scarpe. 

Se desidero posso portare dei calzini antiscivolo. 
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5) INTRATTENIMENTO  

 

Quando si svolge lo spettacolo? 

DOMENICA 6 APRILE .DALLE 16.30 ALLE 17.30 

 

Dove si svolge lo spettacolo ? 
Presso il Centro Sociale Autogestito La Torre Via Bertero 13 

Che cos’è ?  
L’intrattenimento prevede uno spettacolo di musica e balli di gruppo per grandi e piccini 
 
 
 
 

 
 
 

Vi aspettiamo numerosi! 
WAAD-Roma 2014 

Seguici su FB: facebook.com/WAADRoma 
                                                e mail: waadroma@gmail.com 


