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AGGIORNAMENTO LINEA GUIDA BAMBINI E ADOLESCENTI DI PROSSIMA
PUBBLICAZIONE

Raccomandazione

I1 Panel della Linea Guuda sulla diagnos: e trattamento del disturbo dello spetiro aunsoco
suggerisce di usare intervenn comprensvi individual basan s pnncap dell” Apphed Behavior
Analysis (ABA) 1n bambim e adolescenn con ASD (raccomandazione condizionata basata su una
quabiti molto bassa delle prove).

Giustificazione
Il Panel nconosce che gh effern desaderabah sono :mpeﬁmi a -;iur:]li imdesiderabuli.

Il Panel ha valutato la letteratura sull’efficacia & intervenn comprensivi individuah basan s
prncm dell’Applhed Behavior Analysis (ABA) tenendo conto di recentn pubblicaziom
(Sandbanck & af, 2020 e della complessita concetmale dell’argomento evidenzata per esempio
da altre Linee Crunda internaeionali (NICE
https:/ fwwrw . mce orguk )/ gudance S cgl 7O/ evidence / aunsm-managment-of-aubsme-in-
childrenand-young-people-full-gpudeline-2486414353) che @ afenscono al’ABA come ad una
scienza apphcata puuttosto che ad una speabcea upologa di intervento.

Nel formulare 1l proprio gaudizio, i Panel ha tenuto conto che nonostante la dispombiliza dh un
umco studio chmco randomizeato controllato (Smath & af, 2000 -5 rratta dell’'umeo smdio
randomuzzato individuaro anche nella review di Reichow e e, 20018) vi fossero prove a supporto
dellefficacia dell'intervento provementn da siudi non randomizzan inclusi in due revisiom
sistemanche sulla temanca (Reichow o af, 2018; Makrygmanm & af, 20018).



